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- DLA PIEKNYCH ZEBOW MOZESZ ZROBIC
WIELE, ALE NIC Z TEGO SIE NIE UDA, JESLI
WCZESNIEJ NIE ZADBASZ O DZIASEA.

Tekst ALEKSANDRA KARELIN

roblem jest powazny. Polskie To-

warzystwo Periodontologiczne

w2018 roku alarmowalo, ze tylko

1proc. 30-, 40-letnich Polakow
ma zdrowe dziasta. Zdrowe, czyli takie,
ktére nie krwawia, nie bola i nie odsla-
niaja korzeni zebowych. Obrastajac kosci
szczeki, mocno otaczaja zeby i podtrzy-
muja je, a ty spokojnie mozesz chrupac
jablko. To jednak sytuacjaidealna, ktora
latwo jest zepsu¢. Bardzo latwo.

Pewien szwedzki profesor stomatolo-
giiw latach 70. udowodnil, ze wystarczy
nie my¢ zebow przez trzy dni, by natych-
miast pojawil sie stan zapalny dziasel. Jesli
cho¢ troche zaniedbamy higiene lub po
prostumamy predyspozycje genetyczne,
przyzebie zaczyna chorowaé. - Moga to
byé: krwawienie z dziaset podczas szczot-
kowania, ich obrzek, rozpulchnienie,
obecnosé kieszonek dzigstowych, nie-
przyjemny zapach z ust, obnazenie szyjek
zeb6w czy zwiazana z tym nadwrazliwosc.
Do natychmiastowej wizyty u specjalisty
powinien sktoni¢ wydhuzony wyglad zeba
orazjego ruchomosé — thumaczy Monika
Stachowicz, stomatologz warszawskiego
Centrum Leczeniai Profilaktyki Paradon-
tozy , Periodent”. Nieleczony stan zapalny
moze objac glebsze warstwy przyzebia
i przeobrazié siew paradontoze. Co wte-
dy? Do momentu opanowania zapalenia
nie ma mowy o wybielaniu zebow czy za-
lozeniu aparatu ortodontycznego, anawet
pézniej, po leczeniu, specjalista oceni, czy
mozeszrozjasnic, czy wyprostowac zeby.

Dlatego dziasla trzeba leczy¢ na kazdym
etapie paradontozy. A dzis czesto udaje
siezchorobg wygraé nawet wowczas, gdy
jestzaawansowana. I to bez bélu!

BESTSELLEROWE LASEROWE
Po lasery coraz cze$ciej siegaja zar6wno
klasyczni dentysci, jak i periodontolodzy,
czylispegjalisci od chordb przyzebia. Jak
$wiatlo lasera moze poméc dzigstom? To
zalezy od jego mocy. Lasery biostymula-
cyjnesaslabsze — ich zrodlem $wiatla jest
dioda - thumaczy Marek Wasiluk, doktor
medycyny estetycznejispecjalista lasero-
terapii z Centrum Medycyny Nowocze-
snej , Triclinium”,

Ich zadaniem jest wspieranie tkanek
wregeneracji. Po pierwszym etapie lecze-
nia: usunieciu kamienia, zwalczeniu stanu
zapalnego lekami, lub w czasie kuracji
specjalista naswietla laserem dziasla tuz
nad kieszonkami zebowymi. Dzieki temu
poprawia sie krazenie wtkankach, zwiek-
szaprodukcja przeciwcialiprzyspieszasie
gojenie. Promieniowanie podczerwone
dziala réwniez przeciwzapalnie i przeciw-
obrzekowo, niweluje tez nadwrazliwosé
szyjek zebowych (kuracje odradza sie
osobom z migrenami czy astma). Zabiegi
powtarzane, najlepiej systematycznie, co
kilka dni, absolutnie nie bola!

Tak jak zabiegilaserem jagowo-neody-
mowym. Cienka, mierzaca 0,2 mm, kon-
cowke specjalistamoze wsunaé w kieszon-
kezeba, ktora powstaje naskutek wnikania
kamienianazebnego w szczeline miedzy

zebem a dziastem. Swiatlo neodymowe
usuwa tam zmieniony chorobowo nablo-
nek oraz kamien poddziastowy. Kieszonki
kurczasie, azab zaczyna nanowo mocno
przylega¢ do dzigsel. Poniewaz podczas
Jednego zabiegu stomatolog zajmuje sie
najwyzej kilkoma zebami, potrzeba za-
zwyczaj od trzech do dziesieciu zabiegow.

BEZKRWAWA KURACJA

Na pomoc dziastom przychodzi zabieg
znany zdermatologii, zwany wampirzym
liftingiem. W wykonaniu kosmetycznym
to ostrzykiwanie twarzy osoczem bogato-
plytkowym. Jak sie je pozyskuje? — Tuz
przed zabiegiem pobiera sie od pacjenta
krew, ktéra trafia do wiréwki. Po takiej
procedurze pozostaje fibryna bogato-
plytkowa, czyli krwinki biale, czynniki
wzrostu i plytki krwi - thumaczy doktor
Marek Wasiluk. Podane w skore powoduja
regeneracje tkanek, ujedrnienie, uniesie-
nie policzkow. W przypadku przyzebia
efekt tez jest znakomity. Paradontoza
bywa nazywana cichym zjadaczem dzia-
sel. Nie dos¢, ze obnizaja sie one same,
to niekiedy podczas leczenia usuwa sie
zniszczone choroba tkanki. W takiej sy-
tuacji podanie cieniutka igla do kieszonek
zebowychiw dzigsla preparatu z osocza
krwi regeneruje tkanke. Staje sie ona
elastyczna i bardziej gesta — bo osocze
zawiera czynniki wzrostu, stymulujace
powstawanie nowego kolagenu inaczyn
krwionosnych, a takze przyspieszajace
powstawanie nowych komérek. ®
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