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NACIAGNIETE

Salon medycyny estetycznej moze otworzy¢ kazdy.

Klientki bez wahania oddaja swoja twarz
do przerdébki. Wiele staje sie ofiarami przemystu
beauty - poznajcie ich opowiesci
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TWARZ ODDAM
| DOPLACE

Salon medycyny estetycznej moze otworzyc kazdy.
Klientki nie spytaja o wyksztalcenie i praktyke.
Z.godza sie nawet, zeby ktos trenowal ,,ostrzyki”

na ich twarzach. A potem, z zakazeniem

czy martwica skory, nie pdjda na skarge.

Nie maja dokad

ELZBIETA TURLEJ

dpowiadam na ogloszenie: ,Szukamy mode-
lek do szkolen z wypelniaczy”. Kobieta, kt6-
ra podaje mi godzine i miejsce zabiegu, nie
pyta, czy jestem zdrowa i dlaczego chce zo-
sta¢ krélikiem do$wiadczalnym dla dwu kos-
metyczek i szkoleniowca. Interesuje ja tylko,
czy bez wahania oddam twarz do przerobki.

I oto jestem w salonie kosmetycznym na srodkowym pietrze ka-
mienicy w Alejach Jerozolimskich, w centrum Warszawy. Pach-
nie kapusniakiem i rozgotowanymi kartoflami. Szklany stolik, na
ktérym stoi dzbanek z woda zmacona cytryna, ma ryse. Rézowa
kanapa lepi sie od brudu.
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Siedzg na niej cztery mlode, jasnowtose i bekitnookie dziewczy-
ny. Jedna z barczystym, tysym chtopakiem, ktory caly czas wystu-
kuje co$ na ekranie smartfona. - Co za weekend - méwi pracownica
salonu, ktéra mnie zwerbowata. - Wezoraj kobieta zemdlata na ni-
ciach (180 zt za jedna, cztery zaciagniete pod skore naprezaja ja
niczym wiatr napelnia zagiel). Dzisiaj zemdlala kolejna, kiedy szko-
leniowiec wstrzykiwal kwas w jej Iwig zmarszczke na czole. A teraz
musiatam cucié¢ dziewczyne, ktorej - po naktuciu iglg - poleciato
troche krwi z dolnej wargi - opowiada.

Dziewczyny poruszaja sie niespokojnie na rézowej kanapie,
ale zadna nie ucieka. Nie uciekaja tez, kiedy pracownica salonu
podsuwa im o$wiadczenie. ,Jestem $wiadoma, ze wystgpienie
negatywnych nastepstw i powiktan, o ktérych zostatam poinfor-
mowana przed wykonaniem zabiegu, nie uprawnia mnie do rosz-
czen odszkodowawczych. Jestem réwniez $wiadoma, Ze podstawg
roszczen nie moze by¢ rozbiezno$¢ miedzy rezultatem, ktérego
zakres i rodzaj zostat $cisle okre$lony przed przystapieniem do
zabiegu, a moimi oczekiwaniami”.

- Szkoleniowiec wstrzyknie wam mililitr kwa-
su hialuronowego. Jest bezpieczny, fadnie zwia-
ze sie zwasza tkanka - méwi pracownica salonu.
- Przez kilka dni usta mogg by¢ opuchniete, ale
potem nie bedzie §ladu po zabiegu. Dostaniecie
numer seryjny i opakowanie produktu, zebyscie
wiedziaty, czym potem uzupeiniaé. A teraz pod-
pisujcie o$wiadczenie i zapraszam do kasy. Jako
modelki placicie mniej niz klientki. Za kwas hia-
luronowy, ktérym wypelimy wargi, pobierze-
my 350 zk. Tanio, bo zabieg normalnie kosztuje
od tysiaca do 1,5 tys.

Dziewczyny podpisujg, ptaca. Jedna z nich ot-
wiera drzwi gabinetu. Widze t6zko kosmetycz-
ne, lampe, dwie kobiety w niebieskich fartuchach. I mezczyzne,
ktory prowadzi szkolenie. Jesli wierzy¢ wyszukiwarce Google,
zanim skonczyt kosmetologie, dostat certyfikat od lekarza, ktory
szkoliz wypelniaczy, i sam zaczat szkoli¢, bytlokalnym politykiem
istartowat w wyborach do Sejmu.

Po kilkudziesieciu minutach dziewczyna robi miejsce kolejnej,
chlopak, z ktérym przyszia, nie podnosi glowy znad smartfona.
Pozostale ruszaja w jej strone. Odpowiada na pytania niewyraz-
nie, jakby potykala sie o duze, twarde wargi. Sg symetryczne, wy-
gladaja jak napompowane pod wymiar. - Gorng warge zrobit ten
facet. Potem dat iglte kursantkom i one mi robity dolna. Jedna po-
wiedziala, Ze to jej pierwsza zywa skora, bo do tej pory ¢wiczyta
na sztucznej - opowiada. — Bolato? - dopytujg dziewczyny. — Bo-
lato, ale trzeba cierpied, zeby byé... - mowi niewyraznie i nie rozu-
miem, czy chodzi o to, ze cierpienie jest nieodtaczna czescia zycia,
czy dbania o urode.

BOLALO, ALE TRZEBA CIERPIEC

PO TYM, CO ZOBACZYEAM, WRZUCAM POST W INTERNETOWEJ GRU-
PIE MODELEK: ,,Szukam kobiet, ktére zostaly poszkodowane
podczas szkolen. Interesuje mnie, czy szkoleniowcy im potem
pomogli”.
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TU JEST BRANZA
BEAUTY, TU NIE MA
[tUDZEN

— MOWI MI PRZEZ TELEFON JEDNA Z MODELEK

Post wisi dwa dni. Potem dostaje ,,bana”. Przez ten czas jednak
odzywajg sie do mnie trzy kobiety. Niewiele jak na grupe liczaca
kilkaset cztonkin - a takich grup dziata kilkanascie.

Na poczatek ttumacza, ze ,generalnie jest bezpiecznie, bo kur-
santki ¢wicza na rozwodnionym botoksie, ktory puszcza dwa, trzy
tygodnie po zabiegu”. Pigment, ktérym nieumiejetnie tatuuja usta
modelek, blaknie po miesigcu, dwoch, arzesy przylepiane przez kil -
ka godzin odpadna nazajutrz. - Tu jest branza beauty, tu nie ma ztu-
dzen - méwi przez telefon jedna z modelek. - Placimy kilka stow za
co$, co w gabinecie medycyny estetycznej jest wyceniane na kilka
razy tyle. Na nas i kosmetyczkach, ktére chea dostaé sie do branzy,
zarabiajg szkoleniowcy: kosmetyczki albo lekarze, ktorzy wyczuli
koniunkture i zostali szkoleniowcami. Za dzien szkolen biora po kil-
ka tysiecy. My jestesmy na samym dole drabiny. I albo podejmiemy
to ryzyko - bo kazda chce by¢ pigkna, a kase maja nieliczne - albo
pogodzimy sie, Ze nie jeste§my idealne.

Dwudziestoletnia studentka, ktéra rozmawia ze mna na Skypie
(wezeéniej wysyta zdjecie brwi, ktére wyglada-
jajak dwa, krwawe zadrapania), mowi, ze podje-
taryzyko, bo jej brwi byly niesymetryczne. Lewa
wydawata sie lekko podniesiona w stosunku do
prawej. — Nie miatam pieniedzy na wyréwnu-
jacy wszystko microblading, ktory kosztuje na-
wet tysiaka za jedng brew — méwi. - Zgtositam
sie do X, ktora chciata na mnie poéwiczy¢. Nie-
stety, najpierw krzywo narysowata linie. I zrobi-
ta tatuaz wedtug tych krzywych. Nacieta skore
gleboko, wpuscita barwnik, ktory rozlat sie poza
linie, az do ucha.

Napisala opinie¢ na Facebooku, ale admini-
strator usunat komentarz, a ja wyrzucit z grupy.

Czeka ja usuniecie starych brwi laserem
i przykrycie blizn nowymi, wytatuowanymi brwiami. Zaptaci za
to, co miato by¢ ,,po tanio$ci”, okoto 2 tys. zt.

Na koniec rozmawiam z 50-letnia Y, ktéra oddata swoje usta
i policzki doktorowi B. Obiecywal, Ze podczas szkolenia tylko on
bedzie ich dotykal, nakluwat i formowat. Ale kiedy potozyta sie
na t6zku, obok pojawita sie debiutantka w branzy medycyny este-
tycznej. - Doktor B. méwit do niej: ,Zobacz, teraz ttocze kwas”.
Inakluwalmojg dolng warge —- wspomina 50-latka. - Potem datjej
strzykawke i powiedzial: , Teraz ty”. Nastepnie zrobitinng strzy-
kawka dziurke w skorze lewego policzka, weisnat w nig wenflon
i wpompowatl kwas. Potem ugniatal, formowat policzek. A nowa
w branzy wciskata, pompowata, formowata i naciskata drugi.

Kurs byl w sobote. W poniedziatek nowa w branzy medycyny
estetycznej powiesita w swoim ,,gabinecie manicure - pedicure”
certyfikat z podpisem lekarza. I ruszyta z wypeinieniami, na po-
czatek skromnie, w cenach promocyjnych, czyli od tysiaca wzwyz.

Tymczasem 50-letnia Y po kilku dniach zauwazyla, Ze jeden po-
liczek (od doktora) jest wyzej od tego od debiutantki.

Warga od doktora nie odstaje i nie zapada sie tak jak warga od
nowej. W tej pierwszej nie ma dotkéw i grudek. W tej drugiej sa.

Kiedy zadzwonilta do nowej w branzy, ustyszala, Ze nie bierze
odpowiedzialno$ci za preparat szkoleniowca. Doktor, ktorego



ztapala na komorke, powiedzial, ze jest na wakacjach za granicg
- od tej pory nie odbiera od niej telefonu. W profesjonalnym ga-
binecie medycyny estetycznej (,,Boze, kto to pani zrobit? Za duzo
wstrzykniete i za ptytko”) zaproponowano jej hialuronidaze, czyli
podanie enzymu obecnego m.in. w jadzie grzechotnika.

Enzym miat rozpusci¢ kwas, po to, zeby potem mozna byto
wpusci¢ nowy. Catosé 3 tys. zt.

NIKOMU NIE POKAZUJ

OGLADAM ZDJECIE PRZYSLANE MI PRZEZ INNA KOBIETE, SKRZYW-
DZONA PRZEZ KOSMETYCZKE, KTORA SKONCZYEA PODOBNY KURS.
Przez $rodek czota kobiety biegnie co$ na ksztatt rézowobordo-
wego liszaja pokrytego bragzowosinym strupem, ktory wkrotce
przejdzie w rozlegta blizne.

Podobne zdjecia dostaje X, ktora prowadzi m.in. portal dla leka-
rzy medycyny estetycznej. W tytule e-maili: , Top secret”, ,,Niko-
mu nie pokazuj”. Na zdjeciach: ropa, blizny, rany. Bordowe usta.
Opuchniete, sine bruzdy przy nosie. Martwica skory. - Wiem tyl-
ko, ze bohaterki zdje¢ cheiaty byé piekne jak kobiety z kolorowych
magazyndw, a teraz szukaja pomocy - mowi mi X. - Niestety, nie
chceg zdradzié, kto, gdzie i czym je tak oszpecit. Kryja swojego
oprawce, jakby uwierzyty, ze musza cierpieé.

Czesto, mimo Ze raz zostaly skrzywdzone, wracaja do niego po
raz kolejny. X opowiada o kobiecie, ktéra chodzita na tzw. ostrzyki
do swojej fryzjerki. Mogta jezdzi¢ do lekarza, ktory zrobitby jej to
drozej i w lepszych warunkach. Wolata fryzjerke, ktora skonczy-
takilkugodzinny kurs prowadzony przez inna fryzjerke. I nie cho-
dzilo o pienigdze, bo kobieta prowadzi intratny biznes, ale o wiez.
Powtarzata, ze jest dla niej jak ktos bliski, niemal rodzina. - Kiedy
spuchta po podaniu wypetiaczy w bruzdy wargowo-nosowe, fry-
zjerka doradzita, zeby brata zyrtec (dostepny bez recepty). Kiedy
nie pomagato, zrobita jej mezoterapie mikroigtows, czyli dodat-
kowo podraznita chore miejsce. Efekt: zakazenie bakteryjne, ro-
pien, wizyta w szpitalu, ciecie, blizna.

Szukam danych o liczbie kobiet, ktére — wierzac wto samo - tra-
fiajg nie tylko do uczacych sie na nich kosmetyczek, lecz takze do
tzw. adeptéw medycyny estetycznej, legitymujacych sie certyfi-
katem zdobytym podczas kilkugodzinnych szkolen. Niestety, nikt
tego jeszcze nie zbadal, bo medycyna estetyczna to - jak méwia
w branzy - szara strefa. - Wiadomo, kto moze leczy¢, ale nie ma
uregulowan prawnych, kto moze ingerowac w ciato. W Polsce nie
ma tez kompleksowych studiéw medycyny estetycznej — mowi mi
dr Marek Wasiluk z Kliniki Triclinum, ktéry jako pierwszy i jedy-
ny lekarz z Polski skonczyt na londynskim uniwersytecie Queen’s



Mary studia z medycyny estetycznej na poziomie magisterskim
(tzw. level 7). - Dzisiaj kazdy, kto ma pienigdze i ochote, lekarz,
ksiegowa czy budowlaniec, moze otworzy¢ osrodek medycyny
estetycznej, powiesi¢ na $cianie certyfikat i wykonywac zabiegi.
Taki certyfikat moze nawet sam sobie napisa¢ i wydrukowaé, bo
nie ma regulacji, kto moze takie szkolenia robi¢. Nie ma tez jas-
nych przepiséw, co grozi firmom, ktére sprzedaja takim osobom
preparaty czy urzadzenia. P61 biedy, jesli firma sprzeda produkt
dobrej jakosci. Gorzej, jesli ktos Scigga np. tani kwas hialuronowy
z Chin czy Korei albo kupuje laser okazyjnie na AliExpress. Wtedy
moze wyrzadzié kobiecie krzywde. A potem zniknie, kiedy klient-
ka bedzie dochodzi¢ swoich praw.

PROSZA 0 POMOC

DR MAREK WASILUK PRZYPUSZCZA, ZE KOBIET
POZOSTAWIANYCH PO ZABIEGU estetycznym sa-
mym sobie mogg by¢ setki. - Powiklaniem po-
winien sie zajaé ten, kto do niego doprowadzit,
ale tak sie najczes$ciej nie dzieje - mowi. — Naj-
gorzej, gdy zabieg wykonuje kto$ niebedacy
lekarzem, bo nie wie, jak poradzi¢ sobie z po-
wiklaniami i nie moze przepisa¢ zadnej recep-
ty. Skrzywdzona klientka idzie wiec do lekarza,
tymczasem lekarze medycyny estetycznej nie
cheg sie zajmowac cudzymi btedami, a lekarze
innych specjalno$ci nie maja doswiadczenia.

Efekt? Kobiety cierpia w samotnosci. Niekto-
re, ale to sg — jak méwi dr Wasiluk - pojedyncze
osoby, zbieraja dowody i idg do sadu. Jednak
sady nie radza sobie z orzecznictwem w nowej
dla siebie dziedzinie, poza tym niechetnie ptacg
biegtym, czyli lekarzom medycyny estetycznej.
Cizkoleiniechetnie podejmuja sie wystepowa-
nia przeciwko komus$ z branzy, ale tez nie za-
wsze sa w stanie oszacowac, co albo kto zawiodt.
Moze preparat, ale kobiety nie zawsze wiedza,
co wstrzyknieto im w policzki czy usta. Moze
zawinil sprzet, jednak kiedy salon znika, razem
znim zapadasie pod ziemie cala dokumentacja.
Oile w ogole istniata.

- Zdumiewajace, jak tatwo i bez oporéw ko-
biety oddajg swoje twarze innym - mowi mi dr Wasiluk. Nie-
dawno zglosita sie do niego kobieta, ktérej kosmetyczka, znana
w polskim show-biznesie, podata kwas w skére na czole. Chceiata
nim wypenié tzw. lwia zmarszczke. Zatkata naczynie krwionos-
ne. Skora zaczela obumieraé. Kobieta dzwonita do kosmetycz-
ki, méwita, ze boli i miejsce po wktuciu, i gtowa, ale ta uspokajata,
ze tak musi by¢. Kiedy bdl nie mijal, zgtosita sie do dr. Wasiluka.
- Na poczatek chciatem rozpuscié kwas, ale kobieta nie wiedzia-
ta, gdzie jeszcze, oprocz lwiej zmarszcezki, zostat podany. Kos-
metyczka, ktéra na szczescie zechciata ze mna wspoétpracowad,
powiedziata, Ze podata ,,po cato$ci” i dodata, Ze pewnie bede na
nig krzyczat za to, co zrobila - opowiada dr Wasiluk. - Przyszty do
mojej kliniki razem. Wydawaly sie zaprzyjaznione. Nie wyczutem

Newsweek POLECA

Wiecej opowiesci o ofiarach
przemystu beauty w ksigzce
Elzbiety Turlej ,,Naciggniete:
jak Polki uwierzyty, ze tylko
piekne bedg szczesliwe”

= w ksiegarniach od 3 kwietnia.
A juz teraz w przedsprzedazy
na stronie literia.pl

wich relacji ani jasnego podziatu na winowajce i ofiare, ani wscie-
klo$ci ofiary i skruchy winnego. A przeciez rozpuszczenie kwasu
to dopiero pierwszy etap leczenia. Zalecitem siedem rdéznych le-
kéw, w tym pieé¢ na recepte. Przed pacjentka jeszcze kilkanascie
innych zabiegdéw. Dwa lata leczenia. Za co$, co miato by¢ tanie, za-
ptaci 50 razy wiecej — dodaje dr Wasiluk.

POCIETA NA OSLEP

ZASTANAWIAM SIE, KTO SPROWADZIL ZABIEGI MEDYCYNY ESTE-
TYCZNEJ POD STRZECHY. Kto wmdwit Polkom, Ze moga szybko,
tanio i w byle salonie fryzjerskim zamieni¢ sie z brzydkich kacza-
tek w tabedzie. Chce o tym porozmawia¢ z chirurgiem plastycz-
nym, ktéry w pierwszym telewizyjnym show operowat Polki na
oczach milionéw widzéw. Kiedys jego klinika
miescita sie blisko gabinetu przy Alejach Je-
rozolimskich, w ktérym szkola sie kosmetycz-
ki. Uchodzita za najlepsza w Polsce, a chirurg za
najwiekszego specjaliste w branzy.

Dzi$ nie ma po klinice §ladu, a lekarz przyj-
muje w mniej eksponowanym miejscu. A i sama
klinika — w $srodku blokowiska, bez miejsca do
parkowania - wyglada inaczej niz te, ktére teraz
sanatopie. - To byl btad - méwi chirurg, kiedy
pytam, czy nie zatuje udziatu w show. - Pod ha-
stem programu zaczeli sie¢ ogtaszaé chirurdzy,
ktérzy nigdy nie wykonywali takich zabiegow.
Inni z kolei powolywali sie na moje nazwisko
bez mojej wiedzy i zgody. A potem w §lad za par-
taczami lekarzami pojawili sie - jakby wyczu-
wajac, ze nic im nie grozi, bo kobiety nigdzie nie
pojda na skarge - partacze bez studiéw medycz-
nych: kosmetolodzy, kosmetyczki, fryzjerzy.

W czasach przed programem zajmowat sie
cialami zniszczonymi w wypadku, poparzony-
mi, po amputacjach. Po programie do jego kli-
niki zaczely przychodzié - z prosbg o pomoc
- pacjentki z brzuchami pelnymi dziur po odsy-
saniu, spalonymi laserem powiekami, napuch-
nietymi ustami, w ktore wstrzyknieto silikon
przemystowy. — Nie chcialy powiedzieé, kto im
to zrobil. Jedna z kobiet miata skdre od oboj-
czyka az po piersi pokryta tatuazem - opowiada chirurg. - To byly
drobne kwiatuszki, jakby nanizane na nitki. Okazato sie, ze pod
tymi kwiatuszkami byly blizny po operacji zmniejszenia obwi-
stego biustu. Najbardziej popularna metoda, stosowana réwniez
przeze mnie, pozostawia bialo-rézowa blizne wokot brodawki
sutkowe;j i krdtka, pionowa w dol. Z czasem obie bledna i przypo-
minajg rozstepy. Ta kobieta miata blizny wysoko, od obojczyka az
po dot piersi. Kto$ pociatja na oslep i bez sensu - méwi chirurg,.

Ale modelki, ktérym o tym wszystkim opowiadam, przekonuja
mnie, Ze przeciez nie dzieje im sie Zadna krzywda. I nie chca po-
mocy, one chcg nowych ust, nosa i brody. &

elzbieta.turlej@newsweek.pl




