Trudno definitywnie sie ich pozby¢, bo to

rodzaj blizn. Na pewno lepiej im zapobiegac,
a w razie potrzeby dziata¢ mozliwie wczesnie.
Sprawdzamy najskuteczniejsze zabiegi.

yzykowne momenty to okres dojrzewania

i cigza. Zwykle wtedy pojawiaja sie rozstepy.

Whplyw maja na to geny, gospodarka hormonal-

na, stres i niektdre leki (np. sterydy). Przyczyna

moze by¢ rowniez gwalttowne przytycie lub
utrata wagi i zwiazane z tym niedobory sktadnikéw
odzywezych. Rozchwianiu ulega wéwezas produkeja bia-
lek w skdrze, zwiaszcza tych, ktére stanowia o jej jedrno-
$ci - kolagenu i elastyny. Potem wystarczy przybraé kilka
kilogramdw, by na ciele pojawily sie czerwone pregi.

PODSTEPNE ROZSTEPY

To nic innego jak zaburzenie ciaglo$ci skdry. Obrazowo
mozna je porownaé do tkaniny, ktéra rozeszta sie w zbyt
ciasnej sukience. Gdy skora musi gwaltownie sie roz-
ciagnad, tworzace ja warstwy pekaja, czego efektem sa
podluzne zaglebienia przypominajace blizny. Na poczatku
czerwone, po mniej wiecej pot roku -biale. Niepodatne
na opalanie, a przez to praktycznie niemozliwe do ukry-
cia. Im weze$niej zaczniemy dzialadé, tym tatwiej bedzie
je usunaé. Domowa pielegnacja nie wystarczy. Najlepiej
polaczyé ja z zabiegami medycyny estetycznej.

LASER FRAKCYJNY

To jedna z najskuteczniejszych metod. - Laser wytwarza
impulsy o mikroskopijnej $rednicy, ktére uszkadzaja skore,
tworzac tysigce otworkéw. Skéra natychmiast zaczyna
prace nad odbudowa uszkodzeri. Powstajg nowe wiok-

na kolagenu, a rozstepy stopniowo znikaja - thumaczy

dr Iwona Marycz-Langner z DermClinic w Warszawie.
Zabieg jest do§¢ bolesny i trzeba go powtdrzyé nawet

4-8 razy co 4-6 tygodni. Laser frakeyjny mozna potaczyc
z podawana pézniej zewnetrznie tretinoina, ktora ztuszcza
naskorek i jeszeze silniej stymuluje skére do przebudowy.

RADIOFREKWENCIJA MIKROIGEOWA

Dziala na podobnej zasadzie, cho¢ jeszcze skuteczniej.

- Dzieki niej niezbyt rozlegte i §wieze rozstepy mozna
usunaé juz po pierwszym zabiegu, cho¢ standardowo
wykonuje sie trzy co dwa miesiace. Zlikwidowaé¢ mozna
réwniez rozstepy starsze i gtebokie, ale potrzeba wtedy
wytrwalosci, bo caly proces zajmuje nawet péitora roku
- zastrzega dr Marek Wasiluk z Triclinium w Warszawie,
autor nowatorskiej i niezwykle skutecznej metody No
Stretch Marks. Lekarz wbija w rozstepy niewielka glowi-
ce zakoniczona mikroigietkami, przez ktére przeptywaja
fale radiowe. Nastepuje kontrolowane poparzenie, czyli
stan zapalny. Skdra zaczyna sie przebudowywac i z dnia
na dzien staje sie gladsza. Zabiegi warto polaczy¢ z ostrzy-
kiwaniem osoczem lub karboksyterapia.

OSOCZE BOGATOPLYTKOWE

Uzyskuje sie je po odwirowaniu krwi pobranej od pacjen-
ta. Bogate w tzw. czynniki wzrostu osocze silnie regene-
ruje skore i stymuluje ja do produkcji kolagenu. Lekarz
ostrzykuje nim rozstepy. Stan zapalny goi sie dzieki temu
lepiej i szybciej.

KARBOKSYTERAPIA

Efekty poprawia tez karboksyterapia. Polega na podaniu
dwutlenku wegla pod skore. Tym samym dostaje ona
sygnal, Ze jest niedotleniona, i zaczyna produkowaé nowe
widkna kolagenu.

ENDERMOLOGIA

Karboksyterapie mozna polaczy¢ z endermologia, ktéra
polega na masowaniu ciata glowica z zasysajacymi rolka-
mi. Poprawia krazenie i przepltyw limfy w skorze, pobu-
dzajac ja do produkeji nowych widkien kolagenu.







