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Wyglad ma znaczenie. W yciu codziennym i w biznesie. Znaczenie ma tez profesjonalizm,

pasja i skutecznosé. Realizuje to na co dzien jako lekars medycyny estetyczne.

Medycyna estetyczna w
moim wydaniu to sztuka.
Bo mozna by¢ w medycynie
estetycznej rzemiesinikiem, a
mozna by¢ artystg. Jestem na-
zywany lekarzem od trudnych
przypadkow i spraw bezna-
dziejnych. Powikiania, ktérymi
nikt nie chce sie zaja¢; blizny,
ktorych leczenia nikt sie nie po-
dejmuje. Im trudniej, tym chet-
niej sie za to zabieram. Wiem,
ze to rzadka postawa, wymaga
nie tylko rzetelnego wyksztat-
cenia i doswiadczenia, ale i od-
wagi. Zadnej z tych cech mi nie
brakuje. A dodatkowo fascynu-
ja mnie mozliwosci pomagania tam, gdzie inni
rozktadaja bezradnie rece. W medycynie este-
tycznej liczy sie dla mnie skuteczno$c.

Technologia. Ona jest dzi$ niezbedna.
Mam w moim gabinecie ponad 30 réznego
typu urzadzen (w tym ponad 20 laserdw).
Znam sie na fizyce, wigc zaden marketingo-
wiec mnie nie zmanipuluje i nie wcisnie mi
sprzetu, ktorego zaletg jest jedynie dobra re-
klama. Kupuije tylko to, co moim zdaniem jest
naprawde dobre, bezpieczne i skuteczne.
Dzigki temu poradze sobie z kazdym proble-
mem estetycznym. Wiekszos¢ gabinetow,
bazujgca zaledwie na kiku produktach,
sprzedaje zfudzenia. Ja sprzedaje konkretne
rezultaty.

Opracowuje wiasne metody leczenia
defektéw urodowych. Np. No Stretch
Marks - jedyna na $wiecie dziatajgca metoda
usuwania rozstepow, ktéra dziata — jest moje-
go autorstwa. Opracowatem tez autorskie
programy usuwania blizn i przebarwien.
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Napisalem ksigzke Medycyna estetycz-
na bez tajemnic, nakrecitem kilka sezondw
programéw edukacyjnych o medycynie este-
tycznej, jestem ekspertem w programach tele-
wizyjnych, w prasie lifestyle'owej i profesjonal-
nej, mediach online. Wykiadam laseroterapie
na Warszawskiej Akademii Medycznej. Od
szeéciu lat prowadze blog o medycynie este-
tycznej od kuchni (www.marekwasiluk.pl).

Moéj sukces nie jest dzielem przypadku,
tylko wytezonej pracy. Aby wykonywac
swoj zawdd na najwyzszym poziomie, mimo
juz trzech réznych studiéw podyplomowych
i wieloletniej praktyki, w ubiegtym roku dodat-
kowo ukonczytem, jako jedyny lekarz z Polski,
studia z medycyny estetycznej na poziomie
magisterskim (tzw. level 7) na uniwersytecie
Queen Mary w Londynie. Program byt prowa-
dzony na podstawie EBM (evidence-based
medicine, czyli medycyny opartej na dowo-
dach), a wiec wiedzy obiektywnej, popartej
badaniami naukowymi. Po trzech latach tych
studiow, 1800 godzinach nauki, kilkudziesie-
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ciu pracach zaliczeniowych i wy-
magajacym egzaminie KoNco-
wym z pelng $wiadomoscig
moge powiedzie¢, ze nie da sie
by¢ bardziej wyksztalconym le-
karzem w dziedzinie medycyny
estetycznej, niz ja jestem obec-
nie. Nie istnieje zaden wyzszy
stopien nauczania.

U kobiet najczesciej wyko-
nuje zabiegi odmiadzajace
oraz zabiegi zwigzane z usuwa-
niem konkretnych defektow (roz-
stepy, przebarwienia, blizny, itp).
Przy odmtadzaniu dobieram
metody, ktore ujmujg lat, nie do-
dajgc sztucznosci. Prawdziwe odmtadzanie
wymaga regularmnych, roztozonych w czasie,
inteligentnych dziatan na réznych poziomach
(zarowno na skore, jak i tkanke podskorng).
Podstawg jest dobry plan i terapie skojarzone.
Aby to wdrozy¢, niezbedne jest doswiadczenie
i kompleksowa wiedza o tym, co w ogole moz-
na osiggnac¢ medycynag estetyczng, a wreszcie
narzedzia, bo najlepszy lekarz nic nie zdziata,
jesli nie bedzie miat odpowiedniego wsparcia
technologicznego.
Zapraszam do Triclinium
oraz na méj blog
Dr Marek Wasiluk
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